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貼身盔甲  Anthony 

從最近新冠肺炎疫情的報導中，得出

一個結論，就是那病毒無處不在，防不勝

防。 

由中國開始，及至到全世界，源頭到

現在仍是一個謎。本來澳洲看似是一個幸運

兒，而維省去年卻面對過一場比武漢封城還

要漫長的封城限制。透過酒店隔離及國際旅

客而引入的過案，擴散到整個澳洲東岸，甚

至在過去倖免的新南威爾斯州，現在也變成

了重災區。最恐怖的就是最近的變化，本以

為只影響成年人的病毒，現已在中學，小學

及至幼兒院迅速擴散。真是如水一般無孔不

入！！新一輪的疫情數據更顯示出，家庭成

員的交义感染更達到百分之一百。在這情况

下，儘量減少出門及與人接觸，已經不能確

保你個人的安全。 

最近新冠肺炎絕蹟已久的新西蘭，也

透過一個來自悉尼的旅客，再牽起另一波疫

情。新西蘭總理呼籲國民要穿上個人的盔

甲，積極參與接種疫苗。我覺得這個比喻很

好，因為當外在的防守已經不能確保萬全，

我們只可加強最後的防線。披上個人貼身的

盔甲，那就是接種疫苗增加自己對抗新冠病

毒的免疫力。急切與否？緊逼埋身與否？請

密切留意政府的數據。 

最佳的個人貼身盔甲，就是完成接種

两劑疫苗，出入帶上口罩，及勤密消毒雙

手。❈ 
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「痛苦之母」瞻禮 編輯組 

九月十五日是「痛苦之母」慶典，,所

紀念的是聖母一生中七件苦痛的事蹟，就是 

 西默盎在耶穌受割損日預言將有一把利劍

刺透她的心靈﹔ 

 聖家為逃避黑落德殺害而逃亡埃及﹔ 

 聖母與耶穌在耶路撒冷聖殿中失散了﹔ 

 聖母與耶穌在受難苦路上相遇﹔ 

 聖母守護著十字架上的耶穌﹔ 

 聖母 緊抱著他的愛子耶穌的遺體﹔ 

 耶穌被埋葬在墓穴中。 

圖片中圍繞著聖母肖像的七幅小圖就是表達

這七件事蹟。 

人類面對天災人禍帶來的痛苦，祈求

聖母瑪利亞向天主聖父轉求，引領世人悔

改，並將平安賜予人類。❈ 
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感恩祭時間 Mass Times 

主日：上午十一時 Sundays 11:00am 

ZOOM 同步送出 

YouTube 則會在星期天後才上載。 

 

COVID 注意事項 

註：由於疫情反覆，請各位留意本團體官方 WhatsApp

群組有關彌撒，防疫措施，團體小巴及修和聖事的通

訊。 
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上主在那裡  木子 

 

大選在即，團體希望各位教友能去辨識自

己的召叫，然後報名參與委員會的工作。 

究竟如何辨識，相信各人的經歷都不同。 

我個人的經驗來自聖經中 列王紀上: 十九

章: 九節至十四節，經上記載厄里亞先知如何知

道，辨清「上主在那裡？」。他在風暴中，地動

山搖中，烈火中，都感覺不到上主的臨在，唯到

最後在微弱的風聲中，找到了上主。當我們過於

集中追求明顯的徵兆，灼熱的心火等，上主卻不

一定在那裡。相反地，若我們能平靜地，耐心地

等候，上主在合適的時候，就會讓我們感覺到衪

的臨在。 

這純粹是我個人的體驗，但願與大家分

享。❈ 
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❖ 中文稿以 1100 字為限 

❖ 所有作者發表的文章並不代表本刊編輯

或團體的立場 

❖ 本刊編輯組擁有對來稿的採用及編輯的

決定權 

❖ 下期截稿日期： 2021 年 9 月 25 日 

❖ Articles in English shall not exceed 500 
words 

❖ Each article is the opinion of its author and 
does not reflect the opinion of the Editor or 
the Community 

❖ The Editorial Group reserves the right to 
edit or decline any article 

❖ Submission deadline for next issue: 25 
September 2021 

 


