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田神父分享 -- 信仰如煲湯 

通常我們做飯煲湯時，都會講究煲湯的時間，

時間短些我們可以叫做"滾湯", 味道固然沒有

這 麽 濃 ，

但 如 果 時

間 有 三 小

時 以 上

的 ， 味 道

便 濃 郁 得

多 ， 再 加

上各種不同的材料，可真是其味無窮! 

有信仰的人，為什麼要唸經，為什麽要恆常

祈禱？神父作了一個比喻，信仰實在就如煲

湯一樣，當我們初洗禮時，對基督給我們留

下的福音也許不是全部都那麽熟透及明白，

所以我們便要時常翻查和閱讀聖經，藉此增

進我們的靈修和智慧，日子久了，聖言不斷

在腦海浮沉出現，就如那煲煑了很久的湯一

樣，又滋味更滋潤我們的靈，令伺機而攫取

我們的魔鬼無隙進入，而使我們與天主的關

係更加密切，天主的聲音如鐘鈴般時常在耳

邊響起，天主的聖言更無時無刻地烙在心中

呢! 

 

魔鬼如害蟲    Fr. James 

在疫情封城的期間，神父在家種了些蔬菜，

當葉子長大了，很多時竟發覺被蟲子吃掉不

少，神父估計蟲子是在晚上爬出來覓食，因

此神父便省不下每天除了澆水外，還要得做

滅蟲的工作呢! 

魔鬼就像這些害蟲，隨時趁機覓食，找尋獵

物，以假亂真，哄騙内心輭弱的人，使他們

墮入牠的陷阱，使信德薄弱的人跌進牠的羅

網，厄娃便是這樣被魔鬼成功誘騙!  耶穌基督

在福音内有很多章節都提醒我們要保持醒寤，

因為魔鬼會隨時介入我們的生命中，使我們

的行為慢慢變歪，看不到天主的真實，最後

便像莠子般被投入火裡，隨着將臨期和四旬

期的時刻，我們更加要熱熾地祈禱，抱緊與

天主修和的機會，祇聆聽上主聖神的呼喚，

讓魔鬼的引誘不曾有半點兒的滲透! 
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CCCM 委員心聲  Stephen Ma 

我觀察到 CCCM 一個頗為嚴重的現象, 不知道

大家有沒有同感, 就是成員的流失。 簡單劃分, 

我們這團體有兩代人。 就當我這一代是第一

代,都是大約

20 年前就參

加 CCCM, 年

齡 大約 50 至

70 歲的一組

人 。 而 第 二

代 就 是 這 組

人的子女。 

先說第二代 , 

因 為 他 們 的

朋 友 圈 或 者

教 育 背 景 都

是 以 英 語 為

主,他們 或許

覺得這團體的傳教方式, 或者禮儀的表達不適

合他們。 雖然有部分成員留在這團體,但更大

的一部分會回歸本身的堂區, 甚至乎離開教會。 

這類情況我都可以理解得到。 

回頭看看第一代的人。 這一組人大部分已屆

退休, 或已退休， 理應有更好的條件對團體作

出服務及貢獻。然而, 令我最感到困惑的, 就

是為何這一代所謂中堅份子,很多非常吝嗇自

己的時間和才能，而沒有積極參與團體的服

務，亦有不少人 疏離了 CCCM。我覺得這是

執行委員會要正視的問題, 要切切實實去探索

流失的原因, 以及如何鼓勵成員善用他們所擁

有的塔冷通。 

當然我們這團體亦樂見年青的一代冒起。他

們在工作及家庭的擔子下仍然肩負團體的發

展, 以及各種服務, 實在令我感到非常鼓舞 。 

祈求天主繼續保守護佑我們這團體! 

 

 

 

CCCM 委員心聲  Gabriel Lam 

大概十九年前，我初次參與 CCCM 團體的禮

儀，因為那時我還未在墨爾本定居，而且居

住在較遠的西區，所以不能經常來，自 2007

年後我定居下來，就較有規律地參與 CCCM

禮儀。 

在參與堂區事務方面，我的想法是：如果有

機會讓我參加我就盡量參加，相信這是天主

的安排，多年來我服務過音響組，亦有幫忙

過其他不同的活動 。 

在一次偶然的場合，Anthony 問我有沒有興趣

擔當服務組的負責人，我毅然接受。但過去

兩年，因疫情的原因，很多活動都停止了，

所以也沒有太多的服務需求。 

我的經驗是：多項服務都是以小團隊形式操

作，譬如負責茶水或者駕駛小巴，各小組都

主動地而且有效率地自行運作，相對，我就

比較輕鬆，沒有太大的負擔。 

我並不太善於與別人打交道，所以有急切的

服務需求時，我就不知如何處理，比方如欠

缺了小巴司機，我的求救對象就是找 Anthony。 

我對團體的期望是         籌辦多點活動，讓各

小組多些聯誼機會，及提高服務的效率。 
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感恩祭時間 Mass Times 

主日：上午十一時 Sundays 11:00am 

ZOOM 同步送出 

YouTube 則會在星期天後才上載。 

COVID 每月資訊 

注意事項 

由於疫情反覆，請各位留意本團體官方 WhatsApp 群組

有關彌撒，防疫措施，團體小巴及修和聖事的通訊。 

永援聖母堂 Our Lady of Perpetual Succour 

299 Elgar Road, Surrey Hills, Vic 3127 

電話 Tel. no.：（03）9890 7798 

網址 Website：www.cccmelbourne.org.au 

電郵 e-mail：info@cccmelbourne.org.au 

稿件電郵 Publisher e-mail：editorccc@gmail.com 

神師 Chaplain 

Fr James Areechira SVD 

田雅超神父  0416 731 129 

牧民助理 Pastoral Assistant 

Sister Bernadette Cheng 

鄭嫄修女（ 03）9836 0220 

會⾧ President 

Anthony Li 李世元  0409 858 203 

副會⾧ Vice-President 

Derek Luh  呂律和  0411 595 472 

澳洲墨爾本天主教 

華人信友團體 

Catholic Chinese 
Community of Melbourne 

投稿須知 Rules on articles submission 

❖ 中文稿以 1100 字為限 

❖ 所有作者發表的文章並不代表本刊編輯或團體的立場 

❖ 本刊編輯組擁有對來稿的採用及編輯的決定權 

❖ 下期截稿日期： 2022 年 2 月 27 日 

❖ Articles in English shall not exceed 500 words 

❖ Each article is the opinion of its author and does not reflect the opinion of the Editor or the Community 

❖ The Editorial Group reserves the right to edit or decline any article 

❖ Submission deadline for next issue: 27 February 2022 


