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順境逆境        田雅超神父 

墨爾本連續幾天天氣不佳，又時刮風雨，以

致星期二有多區停電，神父的住所亦斷了電

源，洗澡的熱水都要從儲存式熱水器拿取呢！

從以上短短的訊息使我們領悟到生命可不是

時常順境，每事都會順心地自然流暢。 

 

默想被天主揀選的聖母瑪利亞，她雖然貴為

天主之母，然而，自拜訪聖婦依撒伯爾至生

產後，都過着顛沛流離的生活。從白冷，到

埃及，及至被天主召返，都是在無比的困難

中渡過，依靠的便是一顆熱熾信德的心。如

果我們每人都能學習聖母堅忍的信德，那麽

便不會有像山洪暴發的脾氣，事事不滿而投

訴，更不會積納多不勝數不智的思想！ 

耶稣基督固然知道我們在生命中一定有大大

小小的問題和困難，衪亦不斷勸說我們背起

自己的十字架去跟隨祂，因為祇有天主才能

給我們無比的力量去背負我們生命中的各種

十字架！
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新冠的無奈與忍耐                         李世元 

新冠疫情三年，繼續在醫院工作，甚至做過

確診新冠的病房，打齊了四針疫苗，並一直

都做好個人的防備，不知從何而來，上星期

一快速測試呈陽性，然後整整病了一星期，

無奈！ 

隔離在家中，為我這個人來說，真是不容易！

既不能到處去及很多事

都不能做，如上班，探

訪 朋 友 ， 送 聖 誕 禮 物

籃 ， 準 備 聖 誕 聯 歡 會

等 。 本 來 是 忙 碌 的 時

間 ， 像 突 然 煞 了 車 一

樣，什麽都要放下。最

難受的就是正當其他人

都非常忙碌的時候，還

要找他們幫忙代辦，無

奈！ 

但當我們慢慢停下來，以一個聆聽主聲音的

心態來看整件事，不難明白到主是給我上了

「忍耐」的一課。 

1) 我需要靜下來去檢視一下自己身體的健康

狀况。 

2) 在聖誕前給我靜下來好好準備自己的心靈，

迎接救主的降臨，然後還讓我有足夠時間去

準備聖誕的事宜。 

3) 使自己學習放下，並給其他人機會學習如

何應急及建立緊密合作。 

4) 「等待」本身可以是無

意義的，浪費時間，但同

時也可以是正面的，積極

的，合乎主的聖意的。 

新冠的到來，使大自然能

夠有一個喘息的機會，差

不多两年戰爭的減少，人

類認知到世界各國都是屬

於一個共同體。 

無奈與忍耐的分別：無奈是被動的、負面的，

對自己有害， 而忍耐卻是主動的，正面的及

對自己有好處的。 

厄瑪奴耳 — 天主與我們同在    Emerald 

今年的聖誕節對我的意義特別重要。 

我因為身體上的不適，所以安排了在聖誕節前

夕做手術。當然，這樣的安排本來是以人性為

主的考量：小孩不用上課、工作不用擔心⋯⋯

等等 

然而，天主的旨意和計劃，往往是我們的智慧

不能理解的。 

在生理上和心理上準備這次手術時，天主實實

在在的讓我經歷了祂的恩典和同在，讓我又一

次感受到聖誕節真正的美好意義。 

由十月份確定我需要動手術，我的心理狀況的

確是很起伏的。面對病症的複雜和手術風險，

的確讓我不能完全在心理上接受和完全輕鬆的

交托。 

腦海中總是浮現出許多的擔憂，想著小孩要怎

麼辦，工作要怎麼辦，家中各樣事情⋯⋯。 

不是擔心自己會一睡不起（如果真是這樣就應

該是恩寵），反而是怕出了什麼狀況，到時反

而要家人照顧，成了負擔怎麼辦? 

主藉著天使（我的心理醫生）讓我明白到天主

對每個人都自有祂的旨意和計劃，每個人都有

他們的信仰歴程，因此我也相對放鬆了這份擔

心。 

當中包括了一位姊妹提議我去參加病人傅油彌

撒，其間她對我說了一句：喔，妳在聖誕節做
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手術，不是就與基督一起再經歷重生嗎？這也

是對我一個很好的提醒啊！ 

之後有好一段時間，我認為自己也是很平安的

面對整個準備的過程。 

但主畢竟是最全能和全知的。透過最近一次的

查經分享，主知道我心底深處那裡還是壓住了

一份害怕和憂慮。所以藉著當晚的分享和反省，

讓我體會到聖若瑟和聖母在領報之後，心裏面

那一份對前景的憂慮和不確定。試想在二千多

年前的時候，他們內心的感受一定被我現在更

加倍的複雜和不安。然而，祂們就是憑著滿滿

的信心，讓天主與他們在一起。 

這一次默想，讓我完全釋放了心底對這次手術

的擔憂，也讓我完全感受到天主確實的同在。 

前兩天，我的小女兒問了我一句：害怕嗎？當

然害怕。連主基督在面對祂已預知的磨難也在

山園祈禱時感到害怕，我區區血肉之身又怎會

不怕？在剛剛過去的彌撒當中，我感恩天主再

次讓我感受到基督在山園祈禱那一份等待的難

受和焦急。心中有千言萬語卻不夠時間，不知

道如何讓身邊人明暸的感覺⋯⋯相比起來，我

此時此刻的心情應該只有主的一小角吧！ 

還有不到一小時的時間，我便會被麻醉，之後

的一切就不再在我手中的控制了。我深感幸福

知道我在許多親朋好友的禱告和祝福之中，所

以一切都會交付在主的手中。也祈願天主讓我

和家人有勇毅去接受和𠄘行祂的旨意！

 

 

 

 

 

 

 

  

永援聖母堂 Our Lady of Perpetual Succour 
299 Elgar Road, Surrey Hills, Vic 3127 
電話 Tel. no.：（03）9890 7798 
網址 Website：www.cccmelbourne.org.au 
電郵 e-mail：info@cccmelbourne.org.au 
稿件電郵 Publisher e-mail：editorccc@gmail.com 

 
感恩祭時間 Mass Times 
主日：上午十一時 Sundays 11:00am 
平日：星期四   上午九時四十五分 (直至 1 月 29 日) 
Weekdays: Thursdays at 9:45am (till 29 January) 

神師 Chaplain 
Fr James Areechira SVD 
田雅超神父  0416 731 129 
 

恭祝下列在聖誕日領洗的新成員 

Congratulations to the newly baptised on Xmas day 

Hope Tong     Elizabeth Toh     Raphael Li  

Elizabeth Poon  Gabriel Chan 

下期截稿日期： 2023 年 1 月 28 日 

Submission deadline for next issue: 28 January 2023 
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