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兒童親子教育課程 完滿結束！         婚姻與家庭通訊 

自七月『做人父母很艱難』講座，直到八至

十月剛完成的『兒童親子教育課程』，婚姻

與家庭組與十多對父母一起經歷這個旅程，

相信大家都收獲豐富！ 

 

在香港為人父母已經不容易，幾經艱辛定居

墨爾本，面對一個一個在教育全新的問題，

文化、期望、學習課程等等不同的問題。此

外，人生路不熟、學校假期、過時過節有什

麼安排，一切一切都令父母需要努力適應。 

 

『兒童親子教育課程』不能解決為人父母所

有問題，但課程提供了一個平台，在一個友

好、 坦誠和輕鬆的環境，給每位父母互相認

識、互相學習、增進感情，至少大家感受到

在父母這條道路上有『同行者』，大家互相

分享這些經歷的辛酸、喜樂。 

 

 

 

 

 

由於今次活動反應非常熱烈，所以婚姻與家

庭組會在明年 2024 年加推『青少年親子教育

課程』，對像是 11～17 歲青少年的父母及監

護人，希望大家將這個消息傳播出去，讓更

多父母一齊經歷這個豐富的旅程。 

 

最後，感謝天主為我們團隊開拓一條全新的

道路，讓我們用最真誠的心去接待，關心我

們身邊的家庭，讓他們感受天主的愛。 
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2023 年的治癒神蹪               Emerald 

10 月 11日星期三晚上，我們墨爾本 CCCM

團體有幸邀請了從加拿大來訪的程明聰神父

為我們舉行了一場特別的彌撒，當中包括了

明供聖體和聖體治療的部分。和當中一些教

友一樣，我起初只是懷著見見程神父和參與

彌撒的心情，進入我們的聖堂當中。但我恩

主的計劃往往也真的是人無法能夠意料到

的。 

 

以往的我在經過一天勞碌的工作之後，參與

八時的晚間彌撒一般都很力不從心。但這一

個晚上，大概真的是有著聖神的帶領，我是

難得的那麼亢奮，程神父的每字每句我都聽

得那麽清楚。 

 

程神父很清楚的講解了整個流程，也很用心

的引導我們首先要把我們內心被囚禁的一切

有形或無形的「枷鎖‘先’釋放」 出去才可

以獲得真正的治癒。 

 

我跟隨著神父去默禱，求主真正寬赦我的大

小罪過，真正宣告決心不犯。然後，為我心

中當刻懷著怨恨之人而禱告，為了讓我與他

們也一起被釋放。最後，就是讓自己去釋放

原諒自己，讓主教導我們去學習接納自己。 

 

到了明供聖體的環節，我入教廿多年，真正

參加過這禮儀的次數也不算太多，不過，這

一次卻第一次實實在在感受到主耶穌基督就

彷彿近在咫尺一樣，就是和我很親切的那般

距離。 

 

而我原本沒有打算為自己求癒的心，當刻大

概也完全被主所臣服而敞開了，在禱告中向

祂默默祈求說：「求主讓我回復正常生活

吧！」當刻我其實已經感受到本來左邊頸上

手術後超過十個月傷口硬梆梆的位置有明顯

鬆弛了的感覺。 

 

當神父帶著聖體由祭台走下來，我當刻只想

全身俯伏在地朝拜祂！那一份心裡的悸動實

在是筆墨難以言喻！在將近兩個多小時的彌

撒結束之後，我竟然感到身子異常的輕鬆，

我摸摸自己左頸的傷疤，已經變得軟軟的感

覺。  

 

在我開車回家的路上，我腦海裏和心情都是

充滿著就如福音中患血漏病婦人的故事：她

大概當時心中的七上八落，忐忑難安也𣎴過

如此吧？心中既是興奮又是不敢相信！這事

怎麼可能發生的呢？ 

 

主的計劃就是這樣啊！我回到家中，讓丈夫

摸一下我本來傷口上存有的硬塊確實消失

了，然後等到第二天還和 Eva 姊妹「滔滔不

絕」地分享。 

 

這個「滔滔不絕」對我來說，絕對已經是最

好的一個痊癒！在過去十個月，尤其近二、

三個月，在病情較為嚴重的時候，我的確已

經去到有點口齒不清的地步了！有許多時

候，想說的話是真正的「詞不達意」！連超

過三句完整的句子可能也完成不到！ 

 

而除了身體上實質的治癒，當沉澱了兩個星

期之後，我更感恩的是，主基督也實實在在

把我的心靈給釋放「治癒」了！重新給予了

我遺忘的平安、喜樂和希望。 

 

可想而知，現在我內心的感恩有多激動！激

動的不單單是我能夠得治癒。更是竟然在自

己有生之年，當今在世能夠有幸得享神恩，

實實在在的感受到主耶穌親臨的接觸，是何

等的榮耀啊！ 

 

而隨著遇見更多團體內的弟兄姊妹，也更好

的可以見證主基督的真實臨在，願意讓那麼

卑微的我們為祂彰顯在廿一世紀時代祂仍然

是那麼強而有力和我們一起生活的證據！ 

 

就如程神父所說，這一份治癒重要的大概不

是時間的長短，而是主耶穌要在當中帶給我

們的祝福和意義。更重要的是我們在生活中

經歷了祂的恩典之後，能夠更勇敢的把這份

喜訊分享給更多的朋友知道，讓他們也有機

會去認識看看！感謝天主！阿肋路亞！ 
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聖體治癒見證 （上）        Eva  

在 10 月 11日星期三晚上，程明聰神父在永援聖母堂舉行了彌撒、明供聖體及聖體治癒，當中有

幾位弟兄姊妹有被觸動、釋放及治癒經驗，以下是Maria Wong姊妹於 10 月 15日晚上與程神父聚

餐時所作的治癒見證(由 Eva Chan筆錄並經Maria同意刊登)： 

「多謝天主給我機會在這裡光榮祂的名，因為祂藉程神父將豐厚的恩寵帶給我們。我原本只抱著

參加彌撒和明供聖體的心態上聖堂去，後來神父講到治癒經驗時，才察覺當晚是有治癒環節；神

父又提到當聖體經過自己時將右手舉高；當我看神父將聖體從祭台帶下來的時候，心想我的痛楚

算是小兒科，治癒的機會應該留給其他人吧！當時我的位置在歌詠團那邊，一邊等待聖體到來，

一邊就猶豫我要不要舉手呢？後來我明白我必須舉手，因為天主的恩寵是無限，不會因人數多少

而設有限額的，最後我舉起了我的右手，可是我當刻並沒有任何感覺。不過到第二天早上，我發

現我的手好像不痛了，那時還不以為然的；再過了一天，我的手又沒有痛，直到今晚，我還未有

感覺我手的痛！ 

我的痛其實來自三十年前一次打羽毛球時受傷所引發的，自此之後，每晚當我睡著壓到舊患時就

會感到痛楚，雖然這三十多年的舊患帶來的並不是令人舀心舀肺的痛，這種痛對我來說是可以忍

受，所以我會希望治癒的機會留給別人，可是到今天已經是第四晚了，睡覺時我再沒有感覺到

痛，感謝天主。」 

除了 Emerald和Maria 姊妹的見證之外，其他弟兄姊妹的見證和分享，敬請留意下一期的永援之

聲。如有弟兄姊妹也有被觸動、釋放及治癒經驗的話，請於培育組 Eva Chan 聯絡（電話：

0413275965），以作記錄及見證之用。 
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永援聖母堂 Our Lady of Perpetual Succour 
299 Elgar Road, Surrey Hills, Vic 3127 
電話 Tel. no.：（03）9890 7798 
網址 Website：www.cccmelbourne.org.au 
電郵 e-mail：info@cccmelbourne.org.au 
稿件電郵 Publisher e-mail：editorccc@gmail.com 
 
感恩祭時間 Mass Times 
主日：上午十一時 Sundays 11:00am 
平日：星期二，四 及 五 ， 上午九時四十五分 
Weekdays: Tuesdays, Thursdays, Fridays at 9:45am 
 
團體小巴接載服務 
主日團體小巴於上午十時四十五分 由 Box Hill 
Central Hokkaido Baked Cheese Tart門外開往聖堂。

中午十二時半有義務車隊接載教友返回 Box Hill。 

神師 Chaplain  

Fr James Areechira SVD 

田雅超神父  0416 731 129 

牧民助理 Pastoral Assistant 

Sister Bernadette Cheng 

鄭嫄修女（ 03）9836 0220 

會長 President 

Adrian Leung 梁政傑 0433 344 822 
 

副會長 Vice-President 

Joanna Li 李宛恩 0403 787 100 
 
 

❖ Articles in English shall not exceed 500 words 

❖ Each article is the opinion of its author and does not 
reflect the opinion of the Editor or the Community 

❖ The Editorial Group reserves the right to edit or 
decline any article 

❖ Submission deadline for next issue: 25 Nov 2023 

投稿須知 Rules on articles submission 

❖ 中文稿以 1100字為限 

❖ 所有作者發表的文章並不代表本刊編輯或團體的立場 

❖ 本刊編輯組擁有對來稿的採用及編輯的決定權 

❖ 下期截稿日期： 2023 年 11 月 25日 
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