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<向普世出發> --  

啟發”Alpha”旅程見聞錄  

Emerald  

個人感覺和收穫：今年秋天我很興幸自己參與了

團體舉辦的第七次啟發「旅程」---- 我願意稱之

為一個旅程而非課程，是因為十三個星期當中，

其實並非是讓參與者和團隊或組長們去教授一些

甚麼信仰方面的知識，卻反而更像一個大家一起

經歷去探索，去反思人生的一個過程！當中沒有

絕對的答案和對錯，反而是讓與會者大家在一個

很輕鬆，開放，相互尊重，也不批判的環境之下

去討論和傾談，帶出來的更像是一個同行的旅遊

時間。 

至於我的收穫，本來以為純粹答應了團隊去

作為這次司儀只是一般的慣常說說話，攪攪

氣氛的差事，卻想不到我自己也透過了這次

的侍工也再一次學習了如何去用心聆聽，建

立人與人之間在溝通上的那一份開放，不批

判，保密和互相尊重的文化，而這一次的成

長在我生活上其他方面也實在獲得到真正的

改變。 

意外(感恩)收獲：我這次啟發邀請了一對相識

了近十載的非教友 Lawrence 和太太來参與。

本來我也不抱太大期望，只希望他們不要好

像對那些「賣保險」的朋友一樣，自始不再

敢接我電話！誰不知，這十三個星期的體

會，卻讓他開始感受到天主的臨在，也許還

可以更深入去尋求祂！我內心的感動實在不

能用言語所形容！更讓我深深體會到，我們

的福傳可能只需一句簡單的說話，又或者自

己一些生活上的改變，然後就「天主自會照

料」（創２２：８）。 

下次旅程：其實無論以一個工作者去幫助、

一個參加者去探索、或是一個旁觀者去瞭

解，參加啟發這個旅程都將會帶給你有「意

想不到」的收獲的！因為在這裡你會發掘到

一些屬於我們團體嶄新的一面，更深的去認

識到一些朋友，也讓你能感受到真正屬於團

體的根苗和可以與之一起成長！ 

如果你還未曾感受過，誠意邀請你九月份一

起來參加我們的第八次啟發之旅！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

3 

 

 

 

 

 

每月一聚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

永援聖母堂 Our Lady of Perpetual Succour 
299 Elgar Road, Surrey Hills, Vic 3127 
電話 Tel. no.：（03）9890 7798 

網址 Website：www.cccmelbourne.org.au 

電郵 e-mail：info@cccmelbourne.org.au 

稿件電郵 Publisher e-mail：editorccc@gmail.com 
 

感恩祭時間 Mass Times 

主日：上午十一時 Sundays 11:00am 

平日：星期二，四 及 五 ， 上午九時四十五分 

Weekdays: Tuesdays, Thursdays, Fridays at 9:45am 

 

團體小巴接載服務 

主日團體小巴於上午十時四十五分 由 Box Hill 

Central Hokkaido Baked Cheese Tart 門外開往聖堂。

中午十二時半有義務車隊接載教友返回 Box Hill。 

神師 Chaplain  

Fr James Areechira SVD 

田雅超神父  0416 731 129 

牧民助理 Pastoral Assistant 

Sister Bernadette Cheng 

鄭嫄修女（ 03）9836 0220 

會長 President 

Adrian Leung 梁政傑 0433 344 822 
 

副會長 Vice-President 

Joanna Li 李宛恩 0403 787 100 
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