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默主哥耶朝聖之旅分享— 下篇                Lily Chan 

日期：二零二五年五月四號至十八號 

非常感謝天主的恩賜，給我在主題「希望的

朝聖者」禧年去默主哥耶朝聖。 

我想分享默主哥耶另外一種更深的體驗，令

我更感受到天主的大愛和恩賜，同時藉著聖

母媽媽的帶領去親近耶穌，得到祂徹底的愛

和醫治，而懂得愛自己所遇到的近人。 

1. 我感覺是天主的安排，在這次旅程中

加入了一隊由香港，澳門，及加拿大

來的隊友，由另外一個神父和修女帶

領著一起參與彌撒共祭，和瀑布旅

遊。在每次彌撒共祭中，我感受到耶

穌的臨在，在來自不同地域的人聚集

一起，在一種共融，尊重，平安和愛

的氣氛濃罩著整個彌撒聖祭之中。因

此，當修女跪下領聖體時，觸動了我

也跟著跪領聖體，及感覺自己的不

配，是個罪人，領聖體後得到主的原

諒及愛惜，祂直接進入我心中。彌撒

後，我走向修女多謝她，並表示想擁

抱她，她一時間不知所措。我跟著便

向她解釋我的舉措背後因由。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

而最感動的一刻是修女臨上機前，滿頭大

汗地找我，給我一個深情的擁抱。我目送

她離開，觸動心中的情絃而流淚。在那時

刻，令我想起耶穌在 99 隻羊中，特別尋

找那隻迷失的羊……！ 

 

2. 在這次朝聖團中，團長把團員分為四

小組，每組有一位組長，負責點人

數，安排彌撒流程，和關注每位團員

的需要。每位小組成員都非常合作和

投入，令到整個旅程都非常順利和愉

快！我在小組中是最令組長頭痛的團

員，因為自己的外表貌似冷漠，看來

好像不關心組員及不投入活動。其實

我心中是默默地支持的，欣賞每一個

人的長處及付出的努力，尤其是組長

夫婦兩人，他們無私地幫忙有需要的

人。 

3. 最後，我要多謝田神父給我事前的心

理準備--不要有期望，便不會失望。儘

情享受這次朝聖之旅。多謝天主�給

我一個靈修神師！感謝讚美天主！ 
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勝利之母聖經分享小組的掃墓記       Yvonne         

中國傳統有春秋二祭，我們這個墨爾本天主

教華人信友團體，除了信仰上追隨唯一真神

外，亦秉承了中國傳統，所謂慎終追遠，於

是有掃墓的孝行，卻不受時節上春秋的限

制。七月十八日，團體內的勝利之母聖經分

享小组，趁着學校假期，結伴去 Sunbury 慈幼

學校墓園，憑弔曾慶森神父。一行十四人，

其中有四

人不是小

組組員也

隨行，可

見曾神父

的感召力

量。 

事先有人

負責聯絡

學校當

局，有人

負責安排

交通事

宜，有人負責憑弔禮儀，有人負責午膳安

排，在分工合作的同時，亦豐富了我們的團

結共融，彼此接納與互助互愛的精神！我們

都是曾神父所教導的好教友哩！ 

七月十八日早上，在陽光普照之下，我們向

Sunbury 出發，經過個半鐘的車程，我們先後

到達墓園。站在曾神父墳前，十五年前他喪

禮的情景驀然重現！ 

 

 

 

 

 

 

 

雖然他息勞歸主應予以歡送，但團體卻失去

一位日日忘我地工作，對個別教友關懷備至

的神師！  

忽然有一位姊妹說；「2010 年 12 月 8 日我在

香港，那晚正出席婚宴，卻傳來曾神父去世

的消息！難禁悲從中起，面對佳餚也不能下

嚥，這個日子永記

心中！」 

我們必恭必敬地行

完鞠躬禮後便懇切

地首先為曾神父早

登天國祈禱，願主

恩赐他與天上所有

聖人聖女同享永生

的福樂！其次為團

體的發展，福傳事

功祈求上主助佑，

最後為團體中所有

弟兄姊妹祈禱，願

我們沒有辜負生命之源的聖父派遣曾神父牧

養我們，教導我們全心追隨由死者中復活的

耶稣基督！ 

祈禱後獻上鲜花，並恭唸玫瑰經榮福四端，

求賜善終之恩！在行鞠躬禮之後仍有弟兄姊

妹個別在墓前送上與曾神父的私語！感動至

深！ 

午後，一行人等依依不捨地離開墓園，往

Olive Tree Hotel 用膳！ 
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父親中風昏迷，祈禱後奇蹟醒來               黃若梅 

一九九六年，趁孩子的假期便安排回港探

親。豈料在出發前一星期收到外子來電，告

知父親突然中風入院，留在深切治療部，心

情十分忐忑不安，立時邀請慈悲耶穌祈禱組

為父親祈禱--每天都為他頌唸經文及玫瑰經，

希望能透過代禱幫助父親渡過病危難關。 

 

好不容易等到返港之日，便急不及待趕往機

場；怎料在登機櫃位前空姐告知我兒子的護

照已經過期，不能上機。當時我整個人六神

無主。遂問空姐可有辦法，因為兒子只有十

一歲，不能留下他一人在澳洲，又在這緊迫

時刻，未能立即找到合適親人來機埸接他留

澳照顧。若然改期又不知道會耽誤至何時，

加上機位難求，一時間進退兩難，我急得哭

了起來！當場一位機場經理見狀，便向我問

明究竟，空姐如實詳報。 

機場經理告知旅行護照若已過了有效期是不

能上機的，他跟著細問為何一定要急於回港

的原因。我於是告知父親病危在深切治療病

房，而父親最記掛着的便是這兩個孫兒了，

若然不能回去探望，可能便是永別了。他聽

罷後，想了一會，便叮囑我們暫時等候，看

看能否幫忙，跟著連忙接通長途電話給香港

的移民局，告知我們的緊急情況！在這等候

的過程中，我們母子三人，坐在機場大堂手

牽着手，誠心向主禱告。因為我記得耶穌基

督曾許諾，若兩人以上聚在一起向祂祈求，

祂必應允。而當時孩子們也意識到事態緊

急，所以大家一起默默禱告，齊頌唸天主

經，玫瑰經及慈悲串經等。 

 

未幾，聽到播音通知乘客最後召集，航機櫃

位亦即將關上。我們急得如熱煱上的螞蟻，

最後看到經理急急走來，吩咐空姐替我們處

理行李及發出登機証，他說已知會香港移民

局，如屆時不批准入境時，我們便要原機返

回墨爾本！我們已無暇考慮後果，毅然奔往

登機閘口，我們三人是最後的登機乘客，大

家都抹了一額汗！在機艙安頓下來後，我不

忘向天父禱告，希望外子能收到我的電郵通

知，帶同我們的結婚證書及兒子的出生證件

來接我們，向移民局證實兒子有港人的身

份。 

九小時的飛行旅程，最後安全著陸，取回行

李後如常過關，非常順利地通過移民局。一

踏出閘口，見到外子時，激動得熱淚盈眶；

他卻一臉兒莫名奇妙，因為他收不到我在機

上發給他的訊息，不明所以。不論如何，真

的感謝主，讚美主！ 

 

我們直奔醫院探望父親，苦苦哀求護士准許

我們入內見父親一面，因為他在深切治療病

房已經昏迷了一個星期。我一走進病床前便

拿出一個小小的聖母像及唸珠，告知父親我

每天都為他祈禱，希望他醒來見見孫子，早

日復原。翌日早上收到大哥的電話，醫院通

知父覫竟然醒過來了，我們歡喜若狂，急忙

拖著兩個兒子跑到醫院探望他，雖然他仍未

能說話，但眼睛張開了，見到我們欣然露出

笑容，大家都十分開心。在父親的留院期

間，也順利替兒子取得新護照，並探望了家

中各親友，才擇日返回墨爾本。臨走前再往

醫院探望父親，他已經能坐起來吃東西，但

仍未能說話，也可執筆以文字來溝通。因為

孩子要趕回墨爾本上課，故答應父親在聖誕

假期重返香港探望他，叮囑他多保重身體為

要！ 

 

又感謝慈悲耶穌祈禱組員的代禱及聖母媽媽

的眷顧，使父親大人能安然渡過這艱辛的病

情。我可以大膽地說出耶穌基督的許諾從來

都會實現，你的信德有多大呢？主祐我衆。 
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新一期兒童親子教育課程                      婚姻與家庭通訊 

點解我哋日日聽講道都係左耳入右耳出？小

朋友嘈冤巴閉，生活迫人，壓力爆煲…..父母

要面對各種生活壓力、職場煩惱、語言隔

閡，每一日都係邊做邊學，呢種辛苦，真係

父母先至知。 

天主教華人信友團體的婚姻與家庭小組將於

今年九月再次推出兒童親子教育課程，專為

所有照顧 0–10 歲 孩子的父母、監護人及照

顧者度身設計。 

我們誠邀你一同分享養育路上的喜悅與挑

戰，以愛為根基，攜手建立牢固和溫馨的家

庭。 

不少家庭由香港移居墨爾本，沿用港式教

養，與澳洲環境和文化格格不入，需要重新

調整。本課程內容以澳洲的生活化例子、不

同個案和小組討論，引領父母用愛與智慧回

應孩子的身心需要，並透過彼此交流，讓你

深信：在教養路上，你有很多同行者，絕非

孤單一人。 

為期 10 週，有面對面的聚會，大部份聚會於

星期一晚上以線上方式進行，靈活配合你忙

碌的生活。無論你是新手爸媽，還是想充電

再出發，兒童親子教育課程都將帶來實用策

略、溫暖支持和深刻啟發。 

 

 

内容簡介 

兒童親子教育課程由李力奇 Nicky 和李希拉 

Sila Lee (《親子書》的作者) ，為尋求實際支

持，加強家庭關係的父母和照顧者而設計

的。 

育兒課程以基督教義為基礎，但也適合沒有

或不同宗教背景的夫婦。該課程始於英國，

如今已在世界各地舉辦超過 30 多年。 

課程將涵蓋 : 

 

✔ 建立穩固根基 

 

✔ 滿足兒女的需要 

 

✔ 為兒女訂立基準教導 

 

✔ 健康的人際關係 

 

✔ 父母的長期目標 

 

有興趣的父母及監護人， 

請立即登入下面連結及報名 :  

 

https://www.cccmelbourne.org.au/parenting-course/ 
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Wonderful children story about the Eucharist                                   Fr Kelly Kam 

On 22 June 2025, The Most Holy Body and Blood 
of Christ, we celebrated the First Holy Eucharist 
Of Abigail Lo, Persephone Lo, Charlotte Kwok, 
Danny Cheng, Sunny Chung, Kaitlyn Wong and 
Netanya Lam. Ethan Law was overseas and will 
have his in September. Fr Kelly Kam gave us a 
wonderful children story with pictures drawn by 
Charlotte Chan. — Beatrice Yuen 

Today we look at the Eucharist. The Eucharist is 
a mystery of his utmost love of us, a gift from 
God. The late Holy Father, Saint John Paul Il said, 
'the Eucharist contains the church's entire 
spiritual wealth, that is Christ himself, our 
Passover and living bread. ' !  

At Jesus last supper, Jesus said: 'This is my body. 
This is my blood." Jesus is real presence in the 
Eucharist. For the bread we eat is no mere 
bread though in appearance, and the wine we 
drink is no mere wine though in appearance; 
there is a change of a transformed reality called 
transubstantiation (a big word) at the 
consecration when the priest says Jesus' 
following words. 'This is my body, this is my 
blood' in the Mass. At that moment, the bread 
changes into His body and the wine into His 
blood. They become a real presence of Jesus 
Christ which is the source for our daily life and 
our church community life and of course for our 
everlasting life! St. Thomas Aquinas, a great 
theologian, simply called 'the Eucharist is God 
with us here in hiding'!  

Allow me to finish off with a wonderful children 
story:  

There once was a farm in a far distant land. In it 
was a tiny blade of grass. Day in and day out, 
the little blade of grass had nothing to do. He 
began to feel bored. He felt he was stuck in one 
place since he was born and could not go 
anywhere.  

One day a worm came along. A little worm 
heard of the grass' complaint. Then the worm 

came up with an idea. The worm said to the 
blade of grass: "if you allow me to eat you up, 
you will become part of me and then you can 
move and not be stuck in one place for the rest 
of your life." The little blade of grass thought 
about it and agreed to that suggestion. So the 
worm ate the blade of grass.  

After some days, the worm was unhappy and he 
thought to himself "although I can move, but I 
crawl very slowly on the ground and I am not 
going very far.' A chicken came along and heard 

of the worm's complaint. The chicken then 
suggested to the worm: "if you allow me to eat 
you up, you then will too become part of me 
and you can move very fast and wide around 
the farm. The worm agreed to the chicken's 
suggestion. So the chicken ate the worm.  

After a few days, the chicken too was unhappy 
because the chicken saw a farmer working in 
the farm. The farmer was so free, he was able to 
love, to feel secure and to care for his family. 

The farmer can do a lot more. The chicken 
complained to the farmer. And the farmer said 
to the chicken, "if you allow me to eat you up, 
then you will too become a part of me. Then 
you can feel free and love like me." The chicken 
agreed to the farmer's suggestion. So the farmer 
ate the chicken.  
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The farmer too had a problem that he knew one 
day he will die and not be able to live forever 
like God. God heard of the farmer's complaint. 
So God appeared to the farmer. The farmer 
thought that he knew exactly what God would 

suggest to him — that God will eat him. So the 
farmer quickly said no. "No way that I will allow 
you to eat me," said the farmer.  

But God said to the farmer, "No, you are 
mistaken. I am not going to eat you, on the 

contrary, it is the opposite. I will give myself for 
you to eat. I will send my only beloved Son, 
Jesus Christ, to be my body and blood. If you 
ate that, you will have eternal life with me. You 
will become part of me. You will be 
strengthened by me. I will live in you."  

An excellent story! Appreciate that reality, Jesus 
is in us, and he will strengthen us.  

In this Mass, we come to share the same 
Eucharist which is Jesus himself. He is the one 
who can strengthen our community. He is the 
one who can enable us to love others more 
deeply, to help others more selflessly, to forgive 
more easier, to carry or lighten others burden 
more joyfully, to empower and affirm others 
more openly, and to light a candle light to other 
people's hearts!  

It is through the power of the Eucharist we can 
do these things joyfully, willingly and lovingly! A 
good litmus test!  

May we love God and serve our community with 
a lively faith through the power of this 
Eucharist! God bless!  
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信仰培育組向大家推介以下靈修課程 

1. 塔冷通網上教室 (2025 年 7-8 月)  

主題：世界宗教課程(上) 

講者：冼君行博士 

內容：釐清宗教、異端與邪教的定義；簡介印度教、佛教及儒思想 

報名及詳情：https://www.facebook.com/talentum.livingfaith 

 

2. 神學文憑課程 2025-26 學年基礎班（可遙距修讀） 

宗旨：為一般平信徒在信仰上提供全面的基礎神學培育 

設計與內容： 

 基礎班為基一年 (2025 年 9 月至 2026 年 6 月) 

 開辦十科：基本倫理神學（一、二)、教會史、禮儀導論、聖經導論、新約導論、舊約

導論、神學導論、基本神學 (一、二) 

報名及詳情：https://www.hsscol.org.hk/apply.html   （課程編號：DT） 

 

3. 香港天主教聖經學院（文憑課程、普及課程） 

目的：全面介紹聖經各書，協助教友接受聖言、實踐聖言、分享聖言、宣講聖言。 

內容：介紹聖經各書的內容和神學思想，探討各書與禮儀、靈修及牧民的關係。 

報名及詳情：www.hkcbi.org.hk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

永援聖母堂 Our Lady of Perpetual Succour 
299 Elgar Road, Surrey Hills, Vic 3127 
電話 Tel. no.：（03）9890 7798 

網址 Website：www.cccmelbourne.org.au 

電郵 e-mail：info@cccmelbourne.org.au 

稿件電郵 Publisher e-mail：editorccc@gmail.com 
 

感恩祭時間 Mass Times 

主日：上午十一時 Sundays 11:00am 

平日：星期二，四 及 五 ， 上午九時四十五分 

Weekdays: Tuesdays, Thursdays, Fridays at 9:45am 

 

團體小巴接載服務 

主日團體小巴於上午十時四十五分 由 Box Hill 

Central Hokkaido Baked Cheese Tart 門外開往聖堂。

中午十二時半有義務車隊接載教友返回 Box Hill。 

神師 Chaplain  

Fr James Areechira SVD 

田雅超神父  0416 731 129 

牧民助理 Pastoral Assistant 

Sister Bernadette Cheng 

鄭嫄修女（ 03）9836 0220 

會長 President 

Adrian Leung 梁政傑 0433 344 822 
 

副會長 Vice-President 

Joanna Li 李宛恩 0403 787 100 
 

 

❖ Articles in English shall not exceed 500 words 

❖ Each article is the opinion of its author and does not 

reflect the opinion of the Editor or the Community 

❖ The Editorial Group reserves the right to edit or 

decline any article 

❖ Submission deadline for next issue: 30 August 2025 

投稿須知 Rules on articles submission 

❖ 中文稿以 1100 字為限 

❖ 所有作者發表的文章並不代表本刊編輯或團體的立場 

❖ 本刊編輯組擁有對來稿的採用及編輯的決定權 

❖ 下期截稿日期： 2025 年 8 月 30 日 


