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盧曾淑儀 — 福傳的表表者               黃若梅

2025 年 10 月 15 日，我的親密戰友盧曾淑儀

(Helen Lo)在中風後，昏迷了七日便與世長辭，

終年七十五歲。 

盧太一生在信仰路上是福傳的表表者，尤記

相識之初，她講述了自己的見證經歷，因癌

病而洗禮，及後在美國就醫時偶遇鄰居的邀

請，而參與了祈禱聚會，才認識了慈悲耶穌，

且經歷了一衆教友為她祈禱以至康復的神蹟，

故以感恩的心情作為福傳的使命和用其一生

奉獻給主。 

在 2002 年，她兒子在墨爾本大學就讀時，患

病入院，盧太由香港飛來照顧兒子。本人經

一位堂區弟兄黃先生引薦下認識了她；在彌

撒後相邀來本人家中茶聚，深入了解及認識

慈悲耶穌祈禱的重要性。整個下午時段，她

講述了自己的經歷，多年來為病人及親友，

經過慈悲耶穌的恩典，見證了

上主的大能和救恩。她鼓勵我

們在墨爾本的永援聖母堂開展

祈禱小組，以為別人祈禱的大

前提下推行這項福傳事工，從

而令更多人能認識救主慈悲的

大愛！當刻我們三人內心已燃

點起洪洪的心火，但盧太建議

先求問上主，看看主如何的回

應；正當在大家合什祈禱時，

門鈴響起，開門一看，見到剛搬來的鄰居手

拿著一碟三件蛋糕送給我，當下欣然接受，

並解讀這是天主的正面答覆了！ 

我們立刻開始籌劃如何起步，如何邀請教友

加入祈禱組等事宜。我們聯同一群教友，開

始在我家中作每月一次的聚會；另一邊向堂

區神父請求准許成立小組，惟未能如願，只

可以私人名義進行。我們繼續在家進行月會

的福傳事工，而盧太資助宣傳單張及慈悲耶

穌小冊子的印刷費用，用以向其他教友作出

宣傳和推介。當我有機會返港期間，她亦身

體力行帶領我一同到醫院探望病人，為垂死

病人的靈魂得救而努力。在這期間慈悲耶穌

對我們的祈求很快便回應，而見證事宜亦日

益增加，盧太成了我的良師和最佳拍檔，她

教我如何一步步實踐這有意義的福傳事工，

以完成我主救靈使命。 

時光流逝，轉眼已經過了二十二個寒

暑，雖然分隔兩地，但我和盧太的聯

繫從未間斷，在 2025 年三月曾與她

通電話，一則交代福傳事工的近況及

會務，二則在復活節前收到她寄來的

包裹，內有數百本慈悲耶穌的宣傳物

品，非常感謝她的支持及鼓勵。在今

年九月中她兒子定居布里斯班，正式

成功申請到移民的資格，大家都欣然
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放下心頭石。在閒談中，她告知在十月初我

們組內的一位資深教友將會返港，並邀約盧

太一同探望在港老人院內，年事已高兼體弱

多病的大姨，希望能透過盧太的輔導令信德

薄弱的大姨與主修和，望主見憐而得平安。 

在十月八日下午時分，他們相約到荃灣探望

住院的大姨，並推坐輪椅的大姨前往附近茶

餐廳飲下午茶，好讓她有更多時間接受盧太

的引導，重回天主的道。怎料期間盧太突然

中風，幸好同行者是有經驗的退休醫護人員，

見狀立即送院救治。盧太丈夫亦是一名醫生，

他趕到醫院時了解她的情況後，知悉病情十

分嚴重，當下立即知會我，代為通知在布里

斯班的兒子趕回香港。我跟著即時發出緊急

通知予組內的兄弟姊妹，一齊為盧太的病情

祈禱！可惜經過一星期的搶救無效，終在十

月十五日離逝。 

在這漫長的一星期，世界各地認識盧太的親

朋好友都紛紛為她祈禱，大家心情十分忐忑，

一方面希望她能醒來，另一方面又希望她無

痛苦地回歸父家，真是非常矛盾。當收到她

兒子的通知時，大家心情都十分沉重，部分

組員更忍不住潸然落淚。我們唯有繼續為她

的靈魂安息於主懷而祈禱。回想她的一生努

力福傳，為慈悲耶穌所作的事工及見證主的

大愛恩典，相信她的回歸父家，是一個完美

的結局。盧太，我們永遠懷念你，願你能與

主相遇，在天國永享福樂！ 

 

全球領袖高峰會分享        Judith 

11 月 15 日，我們「澳洲墨爾本天主教華人信

友團體」(CCCM)的一群領袖聚首一堂，共同

參加了全球領袖高峰會（Global Leadership 

Summit），這是一項年度盛事，每年透過分

享獨特見解、新穎理念與發自內心的激勵，

裝備全球數十萬位充滿好奇心、渴望成長的

領袖。 

整天的活動中，我們聆聽了多位世界級領袖

的精彩演講。雖然他們來自不同的領域，擁

有各自獨特的領導觀點與專業背景，但發現

他們的訊息中都帶着一個共同的主軸：專注。 

其中一位講者 Christine Caine 談到了「漂流」

的挑戰——當我們面對繁重任務與無數想法

的壓力、他人意見的壓力，或是別人的批評

時，往往會逐漸偏離最重要的核心。我認為

我們都是擁有宏大理想的領袖，渴望為我們

的團體成就大小不同事宜，過程中常常同時

兼顧不同意見和想法。然而，當我們試圖逐

一考慮數量眾多的意見、想法和計劃時，我

們真的能專注於最重要的「核心目標」嗎？

Christine 提醒我們要記得「抬起頭來」，專

注於「為什麼」。記得我們在團體中所做的

一切，最終都是為了天主。而當我們歸根於

天主的愛與引導中，我們才能專注於祂認為

我們最需要完成的那一件「核心目標」事上。 

當天能與其他 CCCM 領袖加強聯繫，是一個

極其寶貴的機會。透過深度的對話與小組的

反思，我們從一些不太熟悉的領袖身上獲得

了啟發，再次被提醒：在團體中擔當領袖角

色的旅程上，並不孤單。通過交流，祈禱與

音樂，我重新感到力量，滿懷期待地繼續領

袖的旅程，並深知天主一直與我同行！！

⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘  
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聖詠團禧年朝聖之旅      Owen 

2025 年 11 月 8 日，星期六，懷著滿心感恩，

我在早上八點來到永援聖母堂集合，參加本

信友團體的聖詠團第二次禧年朝聖。當日天

氣極寒，氣溫僅攝氏 11 度，體感溫度更低至

3 度，整日細雨綿綿。這樣的天氣，令我想起

《主慈頌》中的歌詞：「祂未曾應許天常蔚

藍，祂未曾應允花兒常開，祂卻恩許祂的慈

愛常在。」 

是的，今日的風雨，正是上主在提醒我們：

身為心懷希望的朝聖者，在人生旅途遭遇艱

難時，要彼此扶持、與主同行；縱使世事無

常，天主的恩寵卻始終潤澤我們的生命之路。 

「是的，仁慈的主，懷念你的恩德，就是絕

妙的禱詞。讓我們於悠悠的歲月中，引吭詠

唱。」 

筆者五音不全，在聖詠團團友面前，自愧不

如，只好在朝聖 WhatsApp 群組中，默默寫下

此刻的感受： 

上聯：風雨同行朝聖路 

下聯：主恩共沐人生途 

橫批：主愛相依 

（意即人與主、人與人之間緊密的屬靈連

結。） 

聖詠團的團友們不僅歌聲美妙，文采亦佳。

沒想到筆者的拙句竟成拋磚引玉，他們隨後

也在群組中接續寫下： 

「風雨同行朝聖路，主恩共沐人生途。」 

「揉合眉心諗往前，人若有主悟其中。」 

「揉合眉心諗往前，頓悟主在帶領中。」 

「羣羊合一，陰晴無改傳主愛；聖地齊朝，

跋涉不辭訴衷情！」 

「主牧羊群，寶訓山中宣八福；眾朝聖地，

風雨路上慕七恩。」 

當天我們共前往四間 2025 年「希望禧年」

（Jubilee of Hope）的指定朝聖教堂朝聖，以

下是對四間教堂的所見所聞： 

 

1. St Dominic's Catholic Church（Camberwell) 

圖片顯示的是位於澳洲墨爾本坎伯韋爾的聖

多明尼克天主教堂(St Dominic's Catholic Church)。 

這座教堂是墨爾

本教區最後一批

以哥德式復興風

格建造的教堂之

一，其建築設計

被認為具有區域

重要性。  

教堂的祭台中存

有教宗聖克萊門

特(Pope St Clement) 

和聖多明尼克 (St 

Dominic) 的聖髑。  

2. Sacred Heart Parish (Croydon) 

圖片是位於澳洲維多

利 亞 州 克 羅 伊 登

（Croydon）的聖心

堂的「復活的基督」

（ Risen Christ ） 木

雕。  這件作品是由

澳洲雕塑家威廉·里

基 （ William 

Ricketts ）創作的，

他以融合原住民主題

和自然主義風格的雕

塑而聞名。 

這座雕塑描繪了耶穌基督從十字架上復活的

形象，而不是傳統的受難場景。 

耶穌的雙手向上舉起，象徵著勝利和復活。 
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這座雕塑位於教堂內部，背景是木製的百葉

窗。 

威廉·里基的作品通常以其獨特的風格和對自

然的熱愛而著稱。 

3. St Macartan's Catholic Church (Mornington) 

照片顯示的是位於澳洲維多利亞州莫寧頓

（ Mornington ）的聖馬卡坦天主教堂（ St 

Macartan's Catholic Church）內部。  

教堂的現有

建 築 建 於

1909 年。  

教堂內有一

扇描繪其主

保聖人聖馬

卡 坦 （ St 

Macartan）的

美麗彩繪玻

璃窗。  

聖馬卡坦是聖派翠克（St Patrick）的同伴，這

反映了教堂和社區的愛爾蘭天主教緣起。 

4. St Patrick's Catholic Church (Mentone) 

圖片顯示的是位於澳洲維多利亞州曼頓

（Mentone）的聖派

翠克天主教堂（ St 

Patrick's Catholic 

Church）的祭台。  

聖派翠克教堂於 1957

年 5 月 19 日開始建

造。  

教堂的特色之一是其

由法國著名藝術家加

布 里 埃 爾 · 盧 瓦 爾

（Gabriel Loire）設計

的彩色玻璃窗。

 

On pilgrimage with the Choir    Catherine 

On the coldest November day in 80 years, I was 

part of a 49-person group of pilgrims visiting four 

of the designated churches in the Arch-diocese, 

namely, St Dominic’s in Camberwell, Sacred 

Heart in Croydon, St Macartan’s in Mornington, 

and the Church of St Patrick and the Holy Angels 

in Mentone. Each visit left a different mark on me.  

We began by attending a mass 

celebrated by the Dominican 

priest who led mostly by 

chanting, with the local 

congregation responding 

fittingly, without any music. 

After mass, we prayed the 

Stations of the Cross using the 

same one as that on Good Friday 

this year. It turned out that some 

of us only experienced this 

version for the first time, which 

was no surprise as, for the last 

four years, words in English were 

chosen and translated into 

Chinese especially for our Good Friday Stations.  

Next was Sacred Heart. As our coach approached 

the church, we were struck by the pleasant 

surrounds, as it is located within a retirement 

community. As soon as one entered that high-

ceilinged church, one’s eyes were drawn to the 

huge cross with Jesus of the Resurrection on it. 

The pews incline towards the altar, so that every 

child would have a clear view of the action at 

mass. If one looks through the 

glass panes, one sees beautiful 

palm trees spaced out in the 

wrap-around cloister, lending a 

sense of tranquillity conducive to 

meditation. 

After lunch, we took the M3 

down the peninsula. St 

Macartan’s is the only church 

which doesn’t have a statue of 

the honoured saint. The parish 

priest, Fr Geoff, welcomed us 

and explained that they couldn’t 

get a likeness of the saint even in 

Ireland, despite his being the 

⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘  
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assiduous helper of St Patrick. What touched me 

most was the fact that Fr Geoff gave us, ‘faithful 

pilgrims’, a solemn blessing: as we continue on 

our pilgrimage, that we be kept safe, that we 

share our faith with people around us, and that 

the Lord protect us from temptation and sin. 

Our last stop was St Patrick’s. We were already 

shivering in the cold and wet, but the church with 

the bright lights on (in preparation of the 

Anticipated Mass) made us feel welcomed, not to 

mention the lady who handed out to us an 

information sheet about the church. Two objects 

struck me here. The first is the canopy above the 

altar, which brought to mind how the Ark of the 

Covenant was carried through the desert into the 

Promised Land, the Holy of Holies in the 

Jerusalem Temple, and the Baldachin in St 

Peter’s Basilica. It accentuates the fact that the 

sacred altar is where Jesus our Lord enacted a 

new and everlasting Covenant with us, offered as 

sacrifice for our redemption. And this brought 

me to the second one: a large crucifix at the back 

of the church on the wall to the left, hung at a 

level where one can look at his pierced side and 

wounds, touch and even embrace his legs. A 

prayer (of the penitent), attached to the wall, 

helps pilgrims pray. 

As we made our way back to OLPS, we could not 

but thank the Lord for a great, memorable day, 

on which we discovered something more about 

our diocese, ourselves, as well as one another. 

聖家節結婚週年祝福特別活動  婚姻與家庭通訊

今年聖家節，為結婚五年或其倍數的夫婦作

特別慶祝，參與聖家節結婚週年祝福特別活

動慶祝的夫婦，首先會在 2025 年 12 月 27 日

(星期六 )出

席一個特備

活動，讓夫

婦在營營役

役的生活中， 

再次用愛注

視對方 ，用

心互相聆聽，

細味嚐情 。 

在 12 月 28 日(星期日)聖家節彌撒中，這群結

婚五年或其倍數的夫婦會重宣婚姻誓詞，接

受神父隆重降福，重温彼此在昔年神聖的盟

約。 

有興趣參與活動的夫

婦， 可到團體網頁報

名或到服務台登入 QR 

code 甪 google form 報

名，  填上你們的名

字、電話、結婚年份

在報名表格中，我們

會親自聯絡你們。截

止報名日期是 2025 年 12 月 22 日。 

 

  

向大家介紹 「小問題，大道理」 

由本期開始，會開闢一專欄，每次會以一道有趣小問題為切

入㸃，接著一段簡短的概括性提示/答案。如欲追尋深入一

點的，可以進入一條 3-6 分鐘的視頻網址，讓讀者自行觀看

有聲音及畫面的片段，獲取進深入一點的解答資訊。 

最後，會有反思性的問題，讓讀者繼續探討及思考。 

⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘  

 

⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0kKgtJbgiGJPD5o6nIy4dzfX_9rHC0Xqob6ZnUCkfCPp8MA/viewform
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「小問題，大道理」 

聖誕節與復活節的日期 

聖誕節是紀念耶穌基督的𧩙生，祂是否真

的在 12 月 25 日那天出生？如果是的話，聖

經有記載嗎？如不是的話，為什麼要訂這

天？ 

復活節是紀念耶穌基督受難後第三日從墳墓

中復活，惟每年的日期均不相同，你知道箇

中的訂定方法嗎？ 

想明瞭更多的話，請登入下面的二維碼或連

結網址，找出答案。 

或  https://youtu.be/afyhlRVZ0cA 

探討問題：為什麼復活節的日期是用這方法訂出來？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

########################################################################### 

塔冷通網上教室 2025 年 11-12 月課程 

【天主教徒如何做道德判斷？】 

導師：丘建峰 

網站查詢及報名: https://www.livingfaith.org.hk/ 

########################################################################### 

The Bethany Way  |  Forming faith at the feet of Christ 

The Bethany Way is a 20-week immersive experience for all who desire to 

grow in Christ. It is also a journey of rediscovering the “one thing necessary” 

(Cf Lk 10:41), letting Jesus be our Teacher, our Lord to shape us and help us 

to discover and live our unique and unrepeatable calling in the world. 

Applications close on 14 December 2025. For details, please refer to 

https://melbournecatholic.org/bethanyway. 

 

信仰培育組向大家推薦以下靈修講座 

 

⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘  

 

https://youtu.be/afyhlRVZ0cA
https://www.livingfaith.org.hk/
https://melbournecatholic.org/bethanyway
https://youtu.be/afyhlRVZ0cA
https://www.livingfaith.org.hk/
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Melbourne Cup Day 同樂日 
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神師 Chaplain  

Fr James Areechira SVD 

田雅超神父  0416 731 129 

牧民助理 Pastoral Assistant 

Sister Bernadette Cheng 

鄭嫄修女（ 03）9836 0220 

會長 President 

Adrian Leung 梁政傑 0433 344 822 

副會長 Vice-President 

Joanna Li 李宛恩 0403 787 100 

❖ Articles in English shall not exceed 500 words 

❖ Each article is the opinion of its author and does not 

reflect the opinion of the Editor or the Community 

❖ The Editorial Group reserves the right to edit or decline 

any article 

❖ Submission deadline for next issue: 28 December 2025 

投稿須知 Rules on articles submission 

❖ 中文稿以 1100 字為限 

❖ 所有作者發表的文章並不代表本刊編輯或團體的立場 

❖ 本刊編輯組擁有對來稿的採用及編輯的決定權 

❖ 下期截稿日期： 2025 年 12 月 28 日 

永援聖母堂 Our Lady of Perpetual Succour 
299 Elgar Road, Surrey Hills, Vic 3127 
電話 Tel. no.：（03）9890 7798 

網址 Website：www.cccmelbourne.org.au 

電郵 e-mail：info@cccmelbourne.org.au 

稿件電郵 Publisher e-mail：editorccc@gmail.com 
 
感恩祭時間 Mass Times 

主日：上午十一時 Sundays 11:00am 

平日：星期二，四 及 五 ， 上午九時四十五分 

Weekdays: Tuesdays, Thursdays, Fridays at 9:45am 

 

 

 

 

 

 

修和聖事 Reconciliation 

主日上午十時半至十時四十五, 其他時間可以與田神父預約 

Sundays 10:30 - 10:45am, other times available by 

arrangement with Fr James 

朝拜聖體 Adoration 

星期三晚上八時正 Wednesdays 8.00pm 

團體小巴接載服務 

主日團體小巴於上午十時四十五分 由

Box Hill Central Hokkaido Baked Cheese 

Tart 門外開往聖堂。中午十二時半有義

務車隊接載教友返回 Box Hill。 

本年 12月份的禮儀及活動詳情  

CCCM Christmas Dinner聖誕晚餐 
在 12月 20日(星期六)16:30—21:30在 Kew Seniors Centre舉

行，請大家帶同美食分享，自備餐具。當晚有抽獎及團體遊

戲。歡迎教友及其親友出席。 

 
聖誕節嬰兒聖洗聖事 
在聖誕日(25/12)的彌撒中舉行嬰兒聖洗聖事，報名表格可以

到服務台索取或請直接聯络田雅超神父 (0416 731 129)。 

 

將臨期及聖誕期彌撒時間表 

• 12月 08日(星期一) 晚上 8時正    聖母無玷始胎瞻禮彌撒 

• 12月 19日(星期五) 晚上 8時正    將臨期悔罪禮儀 

• 12月 24日(星期三) 晚上 8時正    聖誕子夜彌撒 

• 12月 25日(星期四) 早上 11時正   聖誕節彌撒 

 

歌詠團於下列日期、時間及地點報佳音： 

• 7/12/2025(星期日) 13:30-14:30 及 15:30-16:30 

BoxHill Central 

• 13/12/2025 (星期六)  10:00-11:00 

安樂安老院  

 

曾慶森神父追思紀念彌撒 

2025-12-09 (星期二)  8:00 pm     

 
2025年 將臨期退省日 
於 12月 13日(星期六)09:30—16:00進行，主題

是「與主偕行」， 講者是閻德龍神父，以粵語進

行，今年地點將會移師至中華聖母堂舉行。 

 

 

mailto:editorccc@gmail.com

