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相稱的助手            Owen  
聽了 Anthony Li 弟兄的生日分享，他提到

「相稱的助手」這概念後，我太太回到家

問：「那我是不是也算你的相稱助手？」 

這一問，讓我想到我們已報名參加聖家節彌

撒中為結婚週年夫婦舉行的感恩活動，於是

進一步查考了聖經原文的深意： 

 

· 「助手」：希伯來文 עֵזֶר（ezer）並非指卑微

的僕役，而是指「有力的幫助」，在舊約中

多用以描述天主對人的扶持，本身並不帶有

從屬或低等的含義。 

· 「相稱」：希伯來文 ֹדּו נֶגְּ 字面意（kenegdo）כְּ

為「與他相對」「與他相配」，強調對等、

互補與面對面的關係，意味著二者在尊嚴與

價值上平等，且能彼此成全。 

 

基於這樣的領悟，我為我們四十五週年結婚

感恩日寫下這篇分享： 

 

相稱的助手——結婚四十五週年感恩分享 

 

 

今天，

我與妻

子站在

這裡，

心中滿

是感

恩。四

十五

年，在

人生中

是一段

漫長的

旅程，

但在天主的恩寵裡，卻彷彿只是昨日。我想

起《創世紀》中那句深深觸動我的話—— 

「人單獨不好，我要給他造個與他相稱的助

手。」（創 2:18） 

這句溫柔的宣告，正是我們婚姻的基石。 

 

一、「相稱」：不是完美，而是彼此成全 

年輕時，以為「相稱」是性格相近、興趣相

投；歲月卻告訴我們，天主的意念更高。

「相稱」不是複製另一個自己，而是像一雙

手，左右雖異，卻能共同托起生命的重量。 

這些年，我們經歷過磨合的淚水，也嘗過共

融的甘甜。妻子在我病中的悉心照料，讓我

明白：助手不是「為我做」，而是「與我一

起」——在喜樂中同笑，在黑夜中同行。 

 

二、「助手」：是盟約，也是聖召 

「助手」在聖經原文中不是軟弱的輔助者，

而是「有力的扶持」。這正是婚姻的奧秘：

我們都是天主手中的器皿，彼此打磨，為使

對方更接近基督的肖像。 

我們曾在祈禱中困惑，在瑣事中摩擦，但每

一次和解，

都讓我們更

看得清楚：

婚姻不是尋

找完美的伴

侶，而是學

習以不完美

的自己，成

為對方「相

稱的助

手」。正如

聖保祿所

言：「愛是
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含忍的，愛是慈祥的……凡事包容，凡事相

信，凡事盼望。」（格前 13:4,7） 

 

三、四十五年：恩寵的痕跡 

若問什麼維繫了這份情感？我會說：是天主

的臨在，讓平凡的每一天成為恩寵的載體。 

在孩子的哭聲中、在經濟的壓力下、在病痛

的陰影裡，我們學會緊握的不只是彼此的

手，更是祈禱中交托的手。我們或許沒有轟

轟烈烈的故事，但那些安靜的夜晚，一同念

玫瑰經、為兒孫祈禱的時刻，讓我深知：婚

姻是聖事，因為它讓兩個有限的人，觸摸到

無限的愛。 

 

四、致年輕的夫妻：你們也是「相稱的助

手」 

若你正在婚姻中掙扎，或憧憬著永恆的承

諾，請記得：天主從未許諾風平浪靜，但祂

許諾「與你們天天在一起，直到今世的終

結。」（瑪 28:20） 

真正的「相稱」，是在爭執後仍願意說「對

不起」；在疲憊時仍記得為對方倒一杯水；

是把對方的十字架，當作自己的十字架來擁

抱。婚姻不是童話，而是成聖的旅程—對方

正是天主為你量身打造的「助手」，為引你

走向更豐盛的生命。 

 

今天，我想對我的妻子說： 

「謝謝你，成為我生命中『相稱的助手』。

我們雖不完美，但在天主眼中，我們是彼此

最合適的拼圖。」 

也謝謝在座每一位，你們的見證與陪伴，是

這條路上溫暖的光。 

 

願天主永受讚美！ 

願所有婚姻，都在祂的愛中扎根，結出永恆

的果實。 

(部分內容由人工智能 AI 組成。) 
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婚姻與家庭通訊 

在變幻中守護不變的盟約：聖家節結婚週年

祝福分享 

今日是聖家節，一個以納匝肋聖家為榜樣、

慶祝家庭與愛的日子。我們共同見證了十一

對夫婦，在天主與眾人面前，重新宣讀那份

跨越歲月的婚姻誓詞。這十一對夫婦中，有

人攜手走過了第一個十年，也有人並肩跨越

了十五年、二十年、四十五年，更有甚至已

同步走進了六十五載的婚姻歲月。 

夫妻特備聚會：卸下盔甲的真誠相對 

我們在前一天特別舉行了一個預備聚會。我

們安排了港式下午茶，自家製豬肉乾， 杏仁

餅 ，讓平日忙於工作的、忙於照顧子孫的、

忙於應付繁瑣家務的夫婦們，有一個空間坐

下來，單純地看著對方的眼睛。 

透過影片的引導，我們邀請這十一對夫婦打

開內心，互相傾訴。這是一個很奇妙的過

程。在習慣快速節奏的香港人生活中，我們

很難得會花一整個下午去「了解」那個朝夕

相對的人。在傾訴與聆聽之間，彼此心靈的

隔閡被打破，讓原本因為歲月消磨而變得平

淡的感情，重新找回了溫度。 

婚姻：一段流動而充滿

風浪的航程 

婚姻並非一座靜止的避

風港，而是一艘航行在

大海上的船。當初我們

宣讀誓詞時，或許都帶

著一份浪漫的憧憬，以

為「終身不渝」是理所

當然的。然而，現實是

殘酷的——環境會順

逆，身體會健康或疾

病，甚至連我們最在意

的外貌與心境，都會隨

著歲月的刻痕而改變。 

面對這些變幻，分歧與矛盾在所難免。如果

婚姻只是為了守住那張紙，而變得充滿怨

氣、相對無言，那並非天主建立婚姻的初

衷。當眼前這個人已經不再是當年那個青春

熱血、外貌出眾的伴侶時，我們還能愛嗎？ 

重宣盟約：邀請天主進入婚姻的「三角關

係」 

今日重宣誓詞的意義，就在於認清一個事

實：單靠人的能力，要守住這份盟約實在太

難。我們都是凡人，都有自私、軟弱與疲憊

的時候。 

婚姻的真諦，是在「不斷的變化」中，堅守

「不變的承諾」。這份「不變」並非固執，

而是一種選擇。選擇在對方不可愛的時候依

然去愛，選擇在分歧中尋求磨合，選擇在病

痛中互相扶持。而這份選擇的力量，來自於

我們在盟約中邀請了天主。 

聖經《格林多人前書》教導我們：「愛是凡

事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍

耐。」這四個「凡事」，若沒有上主的恩

寵，誰能輕易做到？當夫妻二人感到力不能

勝時，唯有轉向天主，求祂的愛注入這段關

係。當兩個人都朝向天主時，彼此的距離才

會縮得最短。這就是婚姻中最穩固的「三角

關係」：夫、妻與上主。 

結語：愛是永不止息 

在神父給予隆重降福的那一刻，我們看到的

不是這段航程的終點，而是一個全新的起

點。 

願這十一對夫婦帶著今日聖祭禮儀的聖寵，

回到日常生活中。願你們在往後的日子裡，

每當遇到變幻與風浪時，都能回想起今日在

祭台前、在天主面前所發出的誓言。 

婚姻不是兩個完美的人結合，而是兩個不完

美的人，依靠著一位完美的天主，祝願每一

對夫婦，都能在聖家的庇蔭下，活出愛，見

證愛，因為——「愛是永不止息」。
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將臨期希望之旅 

在天主教信仰中，每年聖誕節都是一個充滿希望與喜悅的時刻。作為一名

天主教徒，參與教堂的聖詠團報佳音，不僅是一次音樂上的合作，更是一

種心靈的洗滌與靈性的成長。聖詠團藉着 2025 禧年主題「希望的朝聖

者」，舉辦了兩次本地朝聖之旅。亦實踐教宗頒佈詔書《望德不叫人蒙

羞》，主動將基督降生的喜悅及希望，藉著兩次報佳音傳送給近人。 

第一次的報佳音是 12 月 7 日將臨期第二主日，正是基督徒靈性旅程中一個重要的提醒。在慶祝基

督的誕生之前，先要預備我們的心靈，讓天主的光與愛進入生命，並將這份希望與平安帶給世

界。 

 

聖詠頌福傳之聲 

聖詠團的主要使命是透過音樂讚美主，並在彌撒中引

導教友投入禮儀。這次聖詠團更帶著福傳的使命，一

起去到博士山商場獻唱聖誕歌曲，將耶穌基督誕生的

喜訊與大衆分享。好讓忙碌生活的人們，重拾內心的

平安喜悅迎接主耶穌的降臨。藉着聖誕頌歌，向大家

傳遞那份對主耶穌的感恩與讚美。 

 

伴樂韻朝聖之旅 

當天有兩場表演，每場歷時一小時。聖詠團站在商場中心，懷著喜悅一起頌唱十一首聖誕歌曲。

指揮 Mandy 在開始及每首歌曲前的簡述，將衆人隨歌聲一起向耶穌誕生的聖地作超時空的朝聖之

旅。指揮由第一首《聖誕佳音》天使向牧羊人宣報救主即將降生，帶出聖誕節前人們期待救主降

來的「將臨期」心情，就如第二首《Waiting for the Bethlehem’s Light》一様，懷著希望、平安等

待慈愛救主的來臨。每一個音符都飄散在空氣中，洗滌著人們的心靈。一起走進第三首猶大的小

鎮伯利恆《小白冷城》。悠揚歌聲飄上天際，仿似第

四首樂曲《無數天使空際臨》，讓大家感受「主愛的

人在世享平安」。第五首《聖誕子時歌》將大家帶到

神聖的子夜，一起經歷第六首《平安夜》的神聖時

刻。天上君王降生成人，東方三賢士也跟隨星的指引

前來欽崇，這就是第七首《齊來欽崇》。第八首《新

生王》，讓我們感受到主耶穌降生是為救贖世人。第

九首《真神賜平安》，體會到主與人，人與人之間的

和好與平安。第十首《普世歡騰》是聖誕故事的高，

歌頌主耶穌賜給世界無盡的喜樂及盼望。 

 

普世歡騰聖誕頌 樂韻悠揚博士山           福傳喜訊安樂院 --- 小目 
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報佳音喜樂共融  

當我們唱出那些聖誕歌時，整個博士山商場形成一個和諧的音樂

體。每個團員的情感也在音樂中流淌著，感受到天主的臨在。最

後一首《 We wish you a Merry Christmas 》既是為在場人士獻上祝

福，更是彼此喜樂共融時刻，讓每個人在這個特別的日子裡感受

到喜悅與希望。 

 

迎喜樂祝福安樂 

第二次報佳音的對象是我們尊敬的長者。12 月 13 日（星

期六）正是迎接翌日將臨期第三主日喜樂。聖詠團再次懷

著喜悅之心，在慶祝基督的誕生之前，將救主降臨的希望

與平安帶給安樂華人護理院的長者。好讓他們認識及感受

主耶穌降臨的喜悅。藉着聖誕頌歌，向他們傳遞那份對主

耶穌的感恩與讚美。 

 
伴樂韻安樂之旅 

當天歷時一小時的表演。聖詠團懷著喜悅站在幾十位長者前，一起

藉着六首聖誕歌曲，歌頌主耶穌賜給世界無盡的喜樂及盼望。指揮

Mandy 在開始及每首歌曲前的簡述，讓他們認識耶穌的誕生，為世人

帶來平安喜樂。歌曲分別是：《聖誕佳音》、《小白冷城》、《平

安夜》、《齊來欽崇》、《新生王》及《普世歡騰》。 

 

 
 

 

報佳音滿堂掌聲 

接著我們藉著兩首他們耳熟能詳的《月亮代表我的

心》及《萬水千山總是情》，感謝長者們一生為家庭

及社會的付出，他們都非常投入並拍掌一起詠唱。最

後我們再次以《 We wish you a Merry Christmas 》為在

場人士送上聖誕的喜樂與祝福。 
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謝主恩努力福傳 

報佳音的傳統不僅是慶祝的方式，更是我們彼此連結的見證。

在這段共同的旅程中，讓我們深深體會到，無論世界多麼混

亂，主的慈愛始終存在，並在每個人的生命中閃耀光芒。作為

天主教徒的我們，有責任去分享那份希望，讓更多人感受到耶

穌基督的光輝。 

本人要感謝聖詠團舉辦這兩次報佳音的活動，特別是團長

Patrick 及指揮 Mandy 的辛勞安排及付出。因它不僅是音樂的洗

禮，更是靈魂重新獲得平靜的契機。這次的參與，使我在信仰

與生活中找到了更深的意義。當聖誕的鐘聲響起時，願每一位

信徒都能在耶穌的愛中，找到自己獨特的位置與使命。 
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教宗給澳洲天主教青年的鼓勵      足珍

澳洲天主教會最近在墨爾本舉行了為期三天

的青年節，並已於十二月初結束，共有超過

六千位青年參加。期間青年人通過不同的工

作坊，講座，音樂，歌詠來加深認識自己的

信仰。 

最令與會青年驚喜的是教宗在開幕禮時發表

了視像講話鼓勵他們。 

教宗的講話內容發人深省，不單是青年人，

所有信眾都應該仔細聆聽，咀嚼字裏行間的

含義。講辭重點是

提醒我們怎樣在現

代科技發達的社會

中生活出自己的信

仰。 

以下為教宗講話的

中文翻譯，希望能

給大家一點啟發。 

 

親愛的朋友們： 

我懷著極大的喜

樂，向來自全國各

地的青年朋友，以

及司鐸、修會人士

和主教們致以問

候 。值此澳洲天主教青年節之際，我向你們

保證，我會為你們祈禱，願上主祝福你們的

一切活動，使這段時光成為所有參與者充滿

恩寵的時刻。 

作為年青人，這是每個人一生中最美好的時

光，因為有許多事物值得你們去學習與體

驗。同時，你們在努力成長、塑造自的品格

時，也會面對不少挑戰。在當今時代，尋找

自己在世界中的位置非常困難，因為社會不

斷變遷，傳統價值因此常被輕視。科技的進

步當然有它的正面因素，但另一方面也可能

令人與人之間的關係更加疏離。 

因此在聆聽朋友說話或接受新鮮事物之前，

作為基督徒，我們應首先轉向天主— 我們的

天父，尋求祂的旨意。正如我們受洗的那一

刻，祂使我們每一個人成為祂所鍾愛的兒

女。教宗本篤十六世在反思天主如何賦予生

命的真正意義時曾說過：「我們並不是在進

化過程中一個偶然、毫無意義的產物。我們

每一個人都是天主思想的成果。我們每一個

人都是在主的意願下被產生的、被愛的、是

不可或缺的。」 因此，我們生命的最終目

的，在於成為天主創造我們本來要成為的樣

子，換言之，就是在生活中實踐祂的旨意。 

聖女 St Catherine of Siena 曾說：「成為天主創

造你要成為的人，你就會點燃整個世界。」 

我們可以在所有聖人耀眼的榜樣中看到這句

話的真理；他們各自以獨特的方式，追隨天

主的旨意。我們也可以回憶一下我最近冊封

的兩位年輕聖人— 

Carlo Acutis 和 Pier 

Giorgio Frassati 的生

活。 Pier Giorgio 以

熱愛運動、經常與

朋友交談溝通、並

幫助貧困者而聞

名； Carlo 較為內斂

而虔敬，渴望運用

自己的電腦才能，

在網上推廣他對聖

體奇蹟的認識。然

而，他們二人都與

天主建立了深厚的

關係，並努力在生

命中實踐祂的旨

意；因此我們可以感受到他們眼神所流露出

來深深的喜悦。 

St Carlo Acutis 曾有一句名言：「每個人出生

時都是原創的，但不幸在死時卻成了一件複

製品。」不要讓這樣的事情發生在你們身

上！你們每一個人都是獨特地被創造的，擁

有不同的性格、優點與弱點、天賦與技能，

並走一條屬於你的生命旅程，喜樂地活出一

切。 

不要只是一味模仿他人；相反，要聆聽天主

正在召叫你成為什麼、去做什麼。我深信上

主正在召叫你們當中的一些人，選擇鐸職或

獻身生活，為祂服務。請拿出勇氣答 「我願

意」！ 

你們知道，聆聽天父聲音的唯一途徑，就是

更親近祂，特別是透過祈禱與領受聖事。推

而廣之，若要成為一個好女兒、兒子、兄弟

或姊妹，我們就必須付出更大的愛、承諾與

犧牲去增強大家的關係。你們可以從那些時
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刻以天主為自己生活中心的聖人身上汲取靈

感，學習怎樣活出天主子女的身份。 

最後，當你們在青年節結束後回到家中時，

請記著，你們所學習和經驗的一切，都應融

入你們每日的門徒生活中。為此，我鼓勵你

們彼此繼續聯絡維繫友誼，攜手合作，在你

們的團體中建設天主的國度。正如聖保祿所

教導的，基督的身體雖有許多不同的肢體，

卻仍然合而為一；因此，你們每一個人都有

自己的角色與需求，並只有你們才能作出獨

一無二的貢獻。萬一在生活中跌倒時，永遠

不要灰心，因為藉著天主的恩寵 — 以及在修

和聖事中與祂相遇 — 這些時刻都會是你們一

個更新與成聖的機會。 

親愛的朋友們，藉著這幾句話，並將你們託

付於 

教會之母聖母瑪利亞，以及 St Mary Mackillop 

的轉求， 我衷心地向你們每一個人表達我的

祝福 。 

願全能的天主，聖父、聖子、及聖神，降臨

在你們身上，並永遠與你們同在。亞孟。

 

 

在報佳音場地的所見、所聞及所想   冬梅 

 

聖詠團員落力演唱，琴師及樂器演奏師們悉

力彈奏音韻，指揮姊妹全程聚精會神地指

揮，過場解說歌曲的脈絡及由來。 

 

場地有本信仰團體的中英文名稱及華人啟發

(ALPHA)的直立標誌。 

 

在 Box Hill Central 場地(7/12/2025)的第一場

(13:30-14:30)人數較第二場(15:30-16:30)為多，

惟未能點算觀看的人數。在安樂華人護理院

(13/12/2025)的上午 10:30-11:30 約有院友 50 人

參與觀看。 

 

觀察經過的群眾行人，大多會稍停駐欣賞歌

曲及/或用手機拍攝現場情景。為數不下 30-40

位本信友團體的教友，十分熱心到場支持，

增強人氣的氛圍。 

 

接觸的華人約六至七成是用普通話或國語，

其餘用粵語以港人，廣東人及新馬華人居

多。非華語的人土也有興趣駐足聆聽及欣

賞。 

 

有一位人士在中場休息時，向聖詠團員查詢

教堂的聯繫方式。 

 

安樂華人護理院報佳音的歌曲與 Box Hill 

Central 大致相似，也有過場解說歌曲的脈絡

及由來。除此外，加插了兩首國/粵語歌：月

亮代表我的心和萬水千山總是情。 

 

在不同場地，聖母軍的團員嘗試個人接觸及

傳遞有關信仰訊息給非教友的群眾。 
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在 Box Hill Central 場地向駐足群眾派發介紹

本團體的資料單張及「永援之聲 12 月」，各

50 份。亦會作口頭扼要簡介單張內容、教堂

地點及主日彌撒時間，如有機會的話，會簡

單交談及歡迎來教堂、參與慕道及進一步瞭

解教義。 

 

向護理院院友派發了 50 份介紹本團體的資料

單張及 15 份「永援之聲 12 月」。在護理院

有與院友在會後簡單交談及歡迎來教堂、參

與慕道及進一步瞭解教義。 

 

「十年磨一劍」是一個十分難得的機會，面

對一般群眾活動—透過歌聲及音樂傳遞耶穌

基督誕生降生為人的福音喜訊給市民群眾認

識。

 

直達的遠方               Owen 
十五年前，得知你安息之處那麼遙遠時，我

曾脫口而出：「這麼遠，我以後怎麼去看

你？」 

 

話裡有生活纏身的無奈，也有對距離不自覺

的退縮。 

 

十五年，就這樣過去了。 

今天 (09/12/2025)，是你回歸天家的紀念日，

我踏上來看你的路。 

 

目的地依舊，但世界悄悄變了。新開通的

「Metro Tunnel Service」列車，像一條安靜的

光龍穿過城市的心臟—它行經市中心五座嶄

新的地下車站，隧道悄然穿過雅拉河底，把

從前輾轉漫長的旅途，變為一段平穩直達的

過程。 

 

我坐在車廂裡，窗外流光掠過。忽然覺得，

這十五年也像一場漫長的旅程：穿越生活的

嘈雜、穿越時間的沉重，直到如今，才駛入

這條直達思念的隧道。 

 

抵達時，風輕輕吹過。 

我站在你面前，心裡異常平靜。 

 

這一刻我明白：你從不需要我的探望。 

而是我需要這段旅程，需要來到這裡，親身

確認—那份你早已為我祈得的平安，從未因

距離或時間而改變。 

 

回程的列車再次啟動。這個「遠方」，如今

不再遙遠。 

只是這漸弱的軀體，不知還能來幾回？ 

但我知道，思念的路一旦打通，便是永恆的

直達。 

而平安，從來不問路途長短，只問心是否抵

達。 
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聖誕晚餐 2025              Alfred Ho 

往年，我們習慣了在那熟悉的教堂相鄰小學

禮堂舉行，彌撒結束後緊接著聖誕午餐，似

乎已經成了一種肌肉的反射性記憶。但今

年，因為場地限制的緣故，我們不得不打破

這個多年的傳統，將聚餐地點移師到 Kew 

Seniors Centre，時間也從午後，改為晚餐時

段。說實話，在活動開始前的幾個星期，工

作人員們都擔心大家會否適應這次安排 

「大家會習慣晚上出來嗎？」 

「老人家晚上出門方不方便？」 

「換了地方，那種『家』的感覺還會在

嗎？」 

我們曾擔心，面對陌生的場地和改變的時

間，大家會不會因而卻步？當晚參與的餐桌

人數，會不會顯得冷清？ 

然而，當晚踏入 Kew Seniors Centre 的那一

刻，我看著眼前的景象，才發現所有的焦慮

都是多餘的。當晚整個場地擠滿了人，大家

有講有笑，面上掛滿滿的笑容，桌子上擺放

著不同的食物！大家食得飽飽，仲有抽獎玩

遊戲，男女老幼都參加，大家樂在一堂，非

常開心！ 

就在望著這熱鬧場景出神時，會長走到了我

身邊。他半開玩笑地對我說：「這次寫聚餐

分享，可不可以換個風格？如果你只是流水

帳地記錄我們吃了什麼、玩了什麼，未免有

些千篇一律。不如，寫寫你的內心感受

吧？」 

 

會長這句話，像是一把鑰匙，打開了我心中

那扇關於「團體」與「過節」的大門。 

是啊，為什麼我們如此堅持要聚在一起吃這

頓飯？僅僅是為了食物嗎？當然不是。我們

這個團體，其實是一個特殊的社區縮影。我

們團體其實由不同年代的移民所組成，所謂

『每逢佳節倍思親』，所以我們移民最害怕

的，就是『過節』。平日裡，我們忙於生

計，忙於適應，那種孤獨感可以被忙碌掩

蓋。如『過節』和平日生活一樣，在同一張

桌子和家人或伴侶吃飯，那是最難過的。正

正因為這個原因，團體堅持舉辦這個聖誕晚

餐，希望提供多一個機會，給大家聚首一

堂，無論是否齊整，讓大家在節日中能感受

到大家互相陪伴，一起歡度這個普天同慶的

節日！我們需要這樣一個機會，哪怕場地變

了，時間變了，但只要人在一起，這裡就是

「家」。無論你的家人是否在身邊，無論你

的生活是否順遂，在這個晚上，你不必一個

人面對節日的孤獨。 

最後感謝每一位工作人員，從預備場地時的

搬搬抬抬，

到設計遊戲

環節的心

思，再到現

場佈置的一

點一滴，如

果你們沒有

那份想讓大

家「回家」

的熱忱，這

一切都不可

能盡善盡

美。當然，

更要感謝每一位帶著拿手好菜、帶著笑容前

來的教友 (特別感謝 Father James 親自下廚，

帶來美味食物)。是你們的參與，填滿了這個

空間，賦予了這個夜晚意義。 

希望這晚，你們帶回家的不只是豐富的獎品

或飽足的胃，更有一份滿載而歸的溫暖與力

量。 

願這份溫暖，能支撐我們走過未來的每一個

日子。 

聖誕快樂，主內平安！ 
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信仰培育組向大家推薦以下靈修講座: 

 

 

塔冷通網上教室 2026 年 1-2 月課程 

【耶穌基督 是真人 The Humanity of Christ】 

導師｜翁均鳳（聖神修院神哲學院神學碩士畢業生） 

網站查詢及報名： https://www.livingfaith.org.hk/ 

董思高聖經中心 2026 年 1 月 21 日課程 

【保祿的喜怒哀樂】 

導師｜丘建峰兄弟 

網站查詢及報名：https://dsbiblecentre.org/tc/content/2026-01-21-113000-

2026-01-21-130000 

 

 

 

 

好書分享         大雨 

 神父推薦了數個富有啟發性的短片，這些內容均源自 YouTube 頻

道「講廣東話的天主教頻道」之「好書分享」播放清單。為使更

多弟兄姊妹能受益，特此將完整清單與大家分享。該清單旨在透

過簡短影片，為我們快速導讀各類好書的精華，是靈性閱讀與成

長的便利資源。 

【好書分享】播放清單的網址及二維碼連結: 

https://youtube.com/playlist?list=PL0gqyZP26Izeaa-3Sv3-lg8fCQr0uVkBO 

https://www.livingfaith.org.hk/
https://dsbiblecentre.org/tc/content/2026-01-21-113000-2026-01-21-130000
https://dsbiblecentre.org/tc/content/2026-01-21-113000-2026-01-21-130000
https://www.livingfaith.org.hk/
https://dsbiblecentre.org/tc/content/2026-01-21-113000-2026-01-21-130000
https://forms.gle/g3aPupJmX5oC5fQR7
https://youtube.com/playlist?list=PL0gqyZP26Izeaa-3Sv3-lg8fCQr0uVkBO
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小問題，大道理 

祝聖十字架、唸珠、聖像、聖牌、聖枝有什麼意義？ 

 

祝聖聖物是令使用這些聖物的教友人士，能夠獲得天主的恩

寵。是一種信仰的標誌，提示我們是基督徒。聖物放在屋

內，可成為一個室內的祈禱焦點之處，幫助在祈禱時的氣

氛。 

 

探討問題：你家裏有那些聖物已祝聖了？它被主教或神父祝

聖過的，有分別嗎？  

 

 

想明瞭更多，請參閱這連結網址或二維碼 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o5xX31Dm

GwY 
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